Smernice pre katecheticka pripravu
k sviatostiam Eucharistie a birmovania

Mladsi Skolsky vek je obdobim spojenym s prvym prijatim sviatosti zmierenia a
Eucharistie. V suvise s prijatim sviatosti prebieha prvd organicka formacia viery dietata a
jeho uvedenie do zivota Cirkvi. Jednotny a uceleny proces uvidzania do krestanského Zivota
deti je rozhodujiicim momentom pre najblizsiu budiicnost viery".

Je povinnostou predovsetkym rodicov a ich zastupcov, ako aj farara postarat sa, aby sa
deti po dosiahnuti pouzivania rozumu ndlezite pripravili a ¢o najskor sa po predchadzajucej
sviatostnej spovedi posilnovali Kristovym telom (kan. 914). Aby sa Najsvdtejsia Eucharistia
mohla vysluhovat' detom, vyzaduju sa od nich dostatocné vedomosti a priprava (kan. 913 §
1).

Sviatost’ birmovania tvori spolu s krstom a Eucharistiou jeden celok sviatosti uvadzania do
krestanskeho Zivota. Prijatie tejto sviatosti je potrebné na dovisenie krstnej milosti.

Priprava na birmovanie ma viest krestana k zjednoteniu
s Kristom a k dovernosti s Duchom Svdtym, aby mohol vziat na seba apostolské povinnosti
krestanského Zivota®.

1. VSeobecné pokyny

1. Priprava pre prvé prijatie Eucharistie a sviatosti birmovania sa mé uskuto¢iovat’ v radmci
farskej katechézy vo vlastnej farnosti a podl'a moznosti v materinskej reci.

2. Zodpovednost’ za katecheticku, liturgicku a duchovni pripravu ma farar®.

3. Této priprava sa moze uskutocnovat’ za pomoci d’alSich kitazov vo farnosti, katechétov,
animatorov a osvedc¢enych veriacich.

4. Ked'ze rodicia st prvymi svedkami viery svojim detom a zodpovedni za ich vychovu, je
ziaduce, aby sprevadzali svoje deti pocas tejto pripravy, ba sami sa aktivne zucastinovali
katechetického poucenia ako aj sviatostného Zivota prijimanim Eucharistie®.

5. Priprava na prvé sv. prijimanie a sviatost birmovania je vhodnou prilezitostou pre
nabozensku obnovu rodiny a zivota viery jej ¢lenov®. Kiiazovi umoziiuje bliz8ie spoznat’
zverenych veriacich, mat’ ucast’ na ich trapeniach a radostiach a poskytovat’ duchovnu
pomoc a utechu.

6. Dizka pripravy spravidla trva v rozsahu jedného 3kolského roka aje rozvrhnuta do

jednotlivych stretnuti, ktoré sa konaju kazdy tyzden.

Ak je pripravujucich sa viac, je vhodné ich rozdelit’ do skupin.

8. Integralnou sucastou pripravy je katechéza samotnych rodi¢ov, duchovna obnova
a poskytnutie odbornej pomoci tykajicej sa vychovy deti.

9. Skolské vyucovanie ndbozenstva v tomto obdobi ma byt vedomostnym podporenim a
doplnenim farskej katechézy.

10. Jednym zo zakladnych predpokladov pre prvé sv. prijimanie a birmovanie je pravidelna
ucast’ na nedelnej sv. omsi a absolvovanie hodin néabozenstva alebo naboZenskej
vychovy.

11. Obsah a rozdelenie tém je v stlade s tradiénym clenenim podla Styroch pilierov, na
ktorych spociva odovzdavanie viery: vyznanie viery, sviatosti, Desatoro a evanjeliova
moralka, modlitba®. Rozsah a podanie tém ma byt’ primerané veku.
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12. V rovine odportcania je rokmi osved¢ena metoda: otdzky a odpovede, ktoré su zostavené
tak, aby sa 'ahSie zapamétali zakladné pravdy viery.

13. Diecézny katecheticky urad je zodpovedny za vypracovanie a poskytnutie vhodnych
priruciek a katechetickych pomdcok pre pripravu k sviatostiam krest’anskej iniciacie.

14. V kazdej farnosti mé& byt aspoil jedno stretnutie osobitne venované rodi¢om
prvoprijimajicich deti a birmovancov, v ktorom sa im objasni prijimana sviatost’ pre
zivot rodiny auloha rodi¢ov vo vychove. Odporuca sa podobné stretnutie pre
birmovnych rodicov s vysvetlenim ich ulohy.

15. Prvé sv. prijimanie a posvitny ukon birmovania maji mat sviatoény a slavnostny
Charakter. Na slavnost’ treba pozvat’ vSetok Bozi l'ud, zvlast’ rodicov, krstnych rodicov,
starych rodi¢ov a d’al§ich pribuznych.

2. Prvé svité prijimanie

1. Potrebny minimalny vek pre prvé sv. prijimanie je spravidla obdobie treticho ro¢nika
zakladnej skoly.

2. Farska katechéza pred prvym sv. prijimanim nech je praktickym uzivotnenim poznatkov
ziskanych v rodine a v ramci $kolskej katechézy.

3. Nepokrstené diet’a $kolského veku ma absolvovat’ dlhSiu pripravu (ako je uvedend v bode
1.6.) rozSirenu o zapdjanie sa do zivota Cirkvi a dokladnejSie katechetické poucenie
0 inicianych sviatostiach.

4. Diet'a ma ovladat’ zakladné modlitby krest'ana katolika: Ot¢enas, Zdravas, Verim v Boha,
Slava Otcu atiez Pitoro cirkevnych prikdzani, Sest’ hlavnych pravd, Sedem sviatosti
a Desatoro Bozich prikazani.

5. Slavnost’ prvého sv. prijimania sa podl'a vSeobecného zvyku kona vo velkono¢nom
obdobi. Je privilegovanou zaleZitost'ou farnosti a nie skoly.

3. Sviatost’ birmovania

1. Pozadovany vek na prijatie sviatosti birmovania je vek rozoznavania (kan. 891). KBS
stanovila vek pre prijatie birmovania najskor na 13 rokov’.

2. Pastora¢né skusenosti a predsynodalna konzultacia odporucaju situovat’ prijatie sviatosti
birmovania po ukonceni zakladnej Skoly. Toto odporucanie nesmie byt prekazkou
k pobirmovaniu deti skor, ak su pre to vazne dovody.

3. KedZe sviatost’ birmovania je povaZovana za sviatost’ krest'anskej dospelosti, kandidat
birmovania ma sdm o tato sviatost’ poziadat’ vo vlastnej farnosti®.

4. Birmovna katechéza sa usiluje o prehibenie prislusnosti ku Kristovej Cirkvi, tak k
vSeobecnej Cirkvi ako aj k farskému spolo¢enstvu a pripravuje kandidata k tomu, Ze ma
vziat' na seba tlohu Kristovho uéenika a svedka v cirkevnom spolocenstve iV ¢asnych
zélezitostiach. Celé obdobie pripravy ma byt sprevadzané modlitbou, ktora pripravi
kandidata, aby ochotne prijal silu a milost’ Ducha Svitého®.

5. Obsah bezprostrednej pripravy:

a) Poznat' svoju vieru — vedomostna Cast, ktora zahfiia zopakovanie zakladnych pravd
viery aosvojenie si novych poznatkov zo Svitého pisma, Katechizmu Katolicke;j
cirkvi a cirkevnej tradicie.

b) Zit svoju vieru — Gast’ pripravy zamerana na ulohu Kristovho uéenika a svedka
evanjelia. Opiera sa o0spolo¢né stretnutia mladych, dialog dialogu
o viere v dneSnom svete, zdielanie asvedectva, dobrovolnicku a charitativnu
¢innost’.

C) Slavit' svoju vieru — obsahom tejto Casti je pravidelna ucast’ na nedelnej sv. omsi,

"Por. ACAC 1/1991.
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® Por. Katechizmus Katolickej cirkvi, 1309-1310 a 1319.



prilezitostne aj bohosluzba slova, kajicna poboznost’ ¢i 'udové poboznosti. Kilaz sa
ma usilovat’ najst’ takt formu ucasti na liturgii, aby sa kandidatom na prijatie sviatosti
birmovania umoznilo zapojit’ sa do liturgie podla ich schopnosti a talentov.

6. Priprava na prijatie sviatosti birmovania je integralnou sucastou zivota farnosti,
prilezitostou k duchovnej obnove vsetkych farnikov, ktori sprevadzaji kandidatov
modlitbou za birmovancov, osobnym prikladom a povzbudenim.

7. Kazdy birmovanec ma mat’ birmovného rodi¢a, ktory ho privedie k prijatiu sviatosti
a bude mu pomahat’ verne plnit’ krstné sl'uby™.

Schvalil Mons. Alojz Tkac, arcibiskup-metropolita
Kosice, 30.11.2006 (Prot. ¢. 1158/06)
S ucinnostou od 1.01.2007

0 por. Ordo confirmationis, 5.



