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MODLITBA TO RIEŠI!
„Ustavične sa radujte v Pánovi!“ Flp 4,4
Vyrobené mladými z Bratislavskej arcidiecézy pre
Radu pre mládež a univerzity KBS
Úvod


Milovaní mladí! 

Každý rok v týždni od soboty pred Turíčnou nedeľou do nasledujúcej nedele sa Cirkev obracia s nádejou na vás, mladí, a vyzýva k modlitbe za vás. Predkladáme vám náš návrh, ako by tento týždeň mohol prebiehať aj vo vašej farnosti, aby sme sa čo najviac zjednotili v modlitbe. Ponúkané texty slúžia najmä ako inšpirácia, no veríme, že mnohí z vás prídu s vlastnými dobrými nápadmi ako všetkých mladých vo vašej farnosti osloviť, motivovať a zapojiť do tejto potrebnej duchovnej aktivity. 

· adorácia
· chvály 

· prosby za mladých

· spoločná modlitba za mladých
· ruženec mladých 
· prečo sa modliť
1. Adorácia 

Pieseň  (tematika: úvod, chvála, vďaka, Eucharistia, Ježišovo Srdce)

1. Úvod kňaza

V. Nech je zvelebený Ježiš v najsvätejšej sviatosti Oltárnej.

R. Od tohto času až naveky.

V. Pane Ježišu, Ty si chlieb, ktorý zostúpil z neba a dáva život svetu.

R. Velebíme Ťa prítomného v Oltárnej sviatosti.

V. Ty si pri Poslednej večeri ustanovil Eucharistiu ako pamiatku svojej smrti a zmŕtvychvstania.

R. Velebíme Ťa prítomného v Oltárnej sviatosti.

V. Ty si nám v obete sv. omše pripravil hostinu, na ktorej nám podávaš 

     chlieb života a kalich spásy.

R. Velebíme Ťa prítomného v Oltárnej sviatosti.

alebo:

Žalm 100

Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, s radosťou slúžte Pánovi. S plesaním vstupujte pred jeho tvár. 3 Vedzte, že náš Pán je Boh; on je náš stvoriteľ a jemu patríme, sme jeho ľud a ovce z jeho stáda. 4 Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; chváľte ho a velebte jeho meno. 5 Lebo Pán je dobrý; jeho milosrdenstvo trvá naveky a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.


Pane Ježišu, Ty z lásky k nám prebývaš v tejto sviatosti vo dne i v noci. Klaniame sa Ti v najhlbšej pokore a vzdávame ti vďaky za nesmierne vzácny dar Eucharistie. V nej sprítomňuješ svoju obetu na kríži a v nej sa Ty - svätý a mocný - dávaš za pokrm a nápoj nám - hriešnym a slabým. Ďakujeme Ti za túto tvoju lásku. Prijmi, prosíme, túto našu modlitbu chvál a prosieb ako obetu za vyliatie Tvojho Ducha na mladých ľudí na Slovensku. Amen

Pieseň:     (tematika: chvála, vďaka, eucharistia, príp. vzývanie Ducha Svätého)

2. Úvod mladých 
Pane Ježišu, v Tvojom mene chceme prosiť Boha Otca o nové vyliatie Tvojho Ducha na nás mladých na Slovensku – na všetkých mladých ľudí, ktorí zdieľajú našu vieru v Teba. No chceme prosiť o Tvojho Ducha obrátenia pre tých mladých ľudí, ktorí Ťa ešte nepoznajú a neveria v Teba, aby zažili premieňajúcu skúsenosť Tvojej lásky. Ďakujeme Ti za Božie slovo, ktoré nám ukazuje pravú životnú cestu. Ďakujeme Ti aj za všetky milosti, ktoré zosielaš mladým ľuďom na Slovensku. Chválime Ťa aj za našich duchovných pastierov, animátorov, vedúcich spoločenstiev a iných laikov, ktorí sú nám mladým oporou a obetujú nám svoj čas. Vďaka nim sa môžeme stávať svedkami nádeje, ktorá vyviera z Tvojho vzkriesenia. 

Prosíme ťa, Pane Ježišu, vylej na nás svojho Svätého Ducha, aby skrze naše myšlienky, slová a skutky bolo vidieť, že si živý. Osláv sa, Pane, v životoch mladých ľudí na Slovensku, aby vo všetkom, čo si nám daroval a čím nás požehnávaš, nachádzali mladí okolo nás Tvoje pôsobenie; aby aj tí, ktorí v Teba neveria, sa skrze nás stretli s Tebou.

Pieseň: (tematika: radosť, vzývanie Ducha Svätého)

3. Text zo SP a meditácia                       List Filipanom – 4, 4-9

Ustavične sa radujte v Pánovi! Opakujem: Radujte sa! Vaša miernosť nech je známa všetkým ľuďom. Pán je blízko. 

O nič nebuďte ustarostení. Ale vo všetkom modlitbou, prosbou a so vzdávaním vďaky prednášajte svoje žiadosti Bohu.

 A Boží pokoj, ktorý prevyšuje každú chápavosť, uchráni vaše srdcia a vaše mysle v Kristovi Ježišovi. 

Napokon, bratia, myslite na všetko, čo je pravdivé, čo je cudné, čo je spravodlivé, čo je mravne čisté, čo je milé a čo má dobrú povesť, čo je čnostné a chválitebné! Robte to, čo ste sa naučili, prijali, počuli a videli na mne! A Boh pokoja bude s vami.

2. Meditácia – radosť v Pánovi /ešte to upravím/

Sv. Filip Néri nazýval zádumčivosť ôsmym hlavným hriechom. Skutočne – Boh nechce, aby sme boli mĺkvi a smutní. V Knihe Sirachovcovej čítame, že život človeka má byť naplnený veselosťou srdca. Prameňom radosti je priateľstvo s Bohom. 

Mám radosť z Otca – keď obdivujem jeho diela. Žalmista volá „Aké krásne sú tvoje diela, Pane. Všetko si múdro urobil...“ Radosť z pohľadu na vysoké bralo, či detailný pohľad na kvet plesnivca alpského. Čistá radosť zo stretnutia sa s priateľom/priateľkou a vzájomnej komunikácie – to je Božie dielo a to je dôvod k radosti a oslave Božieho diela.

Mám radosť zo Syna – keď som okúsil hriech, ktorý mi chutil ako výborný zákusok. No keď som ho začal tráviť – pocítil som otravu v jeho vnútri a potom sa ozvala vnútorná bolesť z prehry a zrady Boha, ozvali sa výčitky svedomia – vtedy som prišiel k Synovi a on všetko očistil – a moje srdce sa opäť radovalo. Vtedy som pocítil radosť zo synovho odpustenia. Radosť, že mám opäť čistý štít a mám novú šancu vyhrať spolu s Ježišom.

Mám radosť z Ducha – keď som bol bezradný a nevedel som sa rozhodnúť, pocítil som závan, vnuknutie Svätého Ducha. Keď som sa cítil preťažený povinnosťami, počul som Boží hlas: Nikoho Boh neskúša nad jeho sily, ale s ťažkosťami mu dá aj silu ich zvládnuť. Bol to Boží duch, ktorý mi pripomenul Božie slová vtedy, keď som ich najviac potreboval. 

Pieseň:     (tematika: radosť, vzývanie Ducha Svätého, prípadne žalm alebo pieseň: Strom zasadený pri vode)

3. Prosby 

Pane Ježišu, Ty voláš nás mladých, aby sme boli svedkami Tvojej prítomnosti vo svete. Ty sám chceš byť skrze nás, naše vzťahy a životy - nádejou a spásou pre svet. Ty sa chceš dotknúť a osloviť aj neveriacich, blúdiacich a zranených mladých ľudí – no nemáš iné ústa, ruky a nohy ako tie naše. Pane Ježišu Kriste, preto Ťa prosíme, vylej na nás svojho Svätého Ducha. Príď k nám zo svojím Duchom, aby si Ty v nás mohol milovať, slúžiť a uzdravovať svet. Volajme spoločne (VS): 

Pane Ježišu, naplň nás svojím Duchom.

· Pane, Ty si cesta, pravda a život. Ty si začiatkom našej cesty života i jej cieľom, Ty si zmyslom našej cesty aj posilou a nádejou na ceste do cieľa. Prosíme Ťa, Pane Ježišu, daj nám pravú radosť, ktorá pramení z priateľstva s Tebou. VS:

· Pane Ježišu, prosíme ťa, daj nám v Tvojom Duchu milosť prežívať svoj život v neustálom dialógu s Tebou a konfrontovať svoju vôľu, rozhodnutia i túžby s Tvojou vôľou a Tvojou predstavou o našom živote. VS:

· Pane Ježišu, prosíme ťa, vlej do nás svojho Ducha, aby sme pochopili, že zmyslom nášho života je žiť lásku a vo všetkom, čím žijeme a čo robíme, zjavovať Teba – v škole, v práci, v rodine a tiež tam, kde ťa ľudia ešte nepoznajú. VS:

· Pane Ježišu, ochráň si nás ako svoje vlastníctvo a svoju chválu, aby sme sa nedali zviesť prázdnymi rečami, nihilizmom, cynizmom či falošnými prorokmi tohto sveta. VS:

· Pane Ježišu, naplň nás, prosíme, silou svojho Ducha, aby sme sa nebáli utrpenia a bolesti, ale chápali ich ako prostriedok zjednotenia sa s tebou, umierania sebe a ako výzvu k obráteniu – k premene nášho zmýšľania a prežívania. VS:

· Pane Ježišu, prosíme ťa, vylej svojho Ducha aj na všetkých pastierov mladých na Slovensku – duchovných či laikov, ktorí nám mladým obetujú svoj čas, energiu, ktorých viera nás podopiera, povzbudzuje a zakoreňuje v Tebe. Požehnaj ich, aj dielo, ktoré cez nich konáš, aby všetci mladí na Slovensku mali prístup k posolstvu spásy a nádeje. VS:

Pieseň     (tematika: vzývanie Ducha Svätého alebo chvála)

4. Modlitba kňaza/laika

Pane Ježišu v Oltárnej sviatosti, svojím Svätým Duchom posväcuješ svoju Cirkev vo všetkých krajinách a národoch; naplň aj mladých ľudí na Slovensku darmi, ovocím a charizmami Ducha Svätého a v ich srdciach obnovuj aj teraz veľké skutky svojej lásky, ktoré si konal pri prvom hlásaní evanjelia. Lebo Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.  

5. Eucharistická pieseň, záverečná modlitba kňaza a uloženie sviatosti
2. Chvály

Zamyslenie/ povzbudenie

Poznáš ten pocit, keď máš na sebe obrovský batoh plný povinností a požiadaviek okolia, ktorý ťa tlačí k zemi a vždy keď si už-už myslíš, že si sa nejakej záťaže zbavil, tak príde ďalší problém v podobe hádky s rodičmi, súrodencami, či neporozumením zo strany priateľov? Si sklamaný, že si na teba tvoj priateľ nenašiel čas a ty si ho tak veľmi potreboval? Možno mu aj vyčítaš, že ty si tu pre neho stále, tak prečo nemôže byť aj on pre teba? Ocitáš sa zrazu sám vo svojom zúfalstve a nevieš, čo ďalej, možno už nemáš ani ochotu vstať a pokračovať v tomto každodennom boji a zahĺbený vo svojich myšlienkach si už ani nespomenieš, kedy si bol naposledy šťastný? Ideš na omšu, pridáš sa k „stádu hľadajúcich ovečiek“ a čakáš. Príde kňaz, čosi rozpráva o Bohu, o Jeho láske k nám, o tom, čo by sme mali robiť, aby sme boli šťastní a našli v sebe pokoj. No, ty si na tom už tak zle, že ho ani nevnímaš. Možno sa jeho slovám podarí ísť jedným uchom dnu a druhým von, no možno ani to. Odchádzaš v rovnakom a možno ešte horšom stave, v akom si prišiel.....

Milovaná moja sestra, milý môj brat : ZASTAV SA na chvíľu a PÝTAJ SA! Pýtaj sa, či by to fakt nemohlo byť inak. No, nepýtaj sa do prázdna. Pýtaj sa pozdvihnúc oči k nebesám. Povedz Bohu, čo máš na srdci, čo ťa trápi. Vylej Mu svoje srdce.  Vieš, že Boh ti chce dať omnoho viac, než ty sám dokážeš prosiť? Veď sa len zamysli, nad takými každodennými maličkosťami, ktoré sa zrazu vyriešili. Žiadal si o ne? Možno si prosil a dúfal v niečo, no prišlo omnoho viac a ty si to ani len neuvedomuješ. Tak napríklad pomoc v núdzi, úsmev na ulici od neznámeho človeka, krásny slnečný deň, hoci hlásili dážď, našiel si tričko, ktoré si dlho nevedel nájsť, a hoci si flákal učenie, tak sa ti v škole zadarilo... Myslíš, že to bola všetko náhoda? ...„Preto vám hovorím: Verte, že všetko, o čo v modlitbe prosíte, ste už dostali, a budete to mať.“ (Mk 11,24). Náš Boh je predsa Otec milujúci, radostný, mladý duchom, je ako my, úplne nám rozumie, často krát i omnoho lepšie než my sami sebe. On žije s nami, vidí, čo sa s nami deje, cíti, čo prežívame. Veď On nás stvoril, z Neho pochádzame. Nie nadarmo sa hovorí, že nás stvoril na svoj obraz. Napojme sa teda naňho cez modlitbu. Modlitba TO rieši!

Myslíš, že má zmysel sa na niekoho hnevať? Nech sa stalo čokoľvek, Boh nás skrze jeho dobrotivú lásku učí odpúšťať. Odpustenie si žiada niekedy poriadne sebazaprenie a premáhanie, no výsledný efekt stojí za to ;) V Písme sa píše:  „A keď vstanete modliť sa, odpustite, ak máte niečo proti niekomu, aby aj vám váš Otec, ktorý je na nebesiach, odpustil vaše hriechy“ (Mk 11,25). Veď si len spomeň, aký úžasný pocit je to, ak sa na teba niekto prestane hnevať, alebo ty sám sa prestaneš hnevať. Zrazu je to také uvoľnenie napätia, prináša ti to pokoj do života, mnohé krásne myšlienky, radosť. Možno si hovoríš, „no, hej, ale ja odpúšťať neviem, ako sa to mám naučiť?„ Odpoveď je: Modli sa! Prečo? Lebo v modlitbe sa stretáš s Bohom, prehlbuješ si vzťah s Ním a ty sám v ňom osobnostne rastieš. Učí ťa predsa samotná Láska, ktorá je chápavá a milostivá. Dovoľ Bohu, aby sa táto láska nalepila i na teba, dovoľ, aby ťa opantala a riadila tvoje kroky. Že sa ti nechce? Modlitba nie je len „odriekanie„ nejakých veršov, viet, ktoré sú predpísané. Modlitba je otvorený rozhovor, do ktorého môžeš vložiť úplne všetko, čo máš na srdci, či na jazyku, čo ťa trápi, čo ťa teší, za čo si vďačný, s čím si nevieš poradiť, v čom si si neistý. Naozaj čokoľvek! Možno potrebuješ čas k tomuto činu, k rozhodnutiu ísť týmto smerom. Nájsť cestu k modlitbe, k Bohu, možno i k nájdeniu zmyslu svätých omší, v ich prežívaní, v uvedomení si toho, čo sa tam vlastne deje, možno i k tomu, aby si sa odpútal od istého hriechu, ktorý ťa trápi už dlhšiu dobu. K tomu, aby si sa vedel znova tešiť z lásky, ktorej sa ti každodenne dostáva, ale ty ju nevnímaš, necítiš. To je v poriadku, lebo: „Všetko má svoj čas a svoju chvíľu každé úsilie pod nebom. Svoj čas má plakať, svoj čas má smiať sa. Svoj čas má zarmucovať sa, svoj čas má tancovať.“ (Kaz 3,1-4)

Dnes ťa Boh zas a znova volá k sebe, On ťa stále počuje a stále má otvorenú náruč pre teba. Nie je veci, kvôli ktorej by si sa k Nemu nemohol utiekať. Môžeš si dokonca prizvať aj priateľa, známeho, či niekoho z rodiny a spoločne sa modliť, lebo Boh nám skrze Ježiša zanechal i tento prísľub: „A zasa vám hovorím: Ak budú dvaja z vás na zemi jednomyseľne prosiť o čokoľvek, dostanú to od môjho Otca, ktorý je na nebesiach. Lebo kde sú dvaja alebo traja zhromaždení v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“ (Mt 18,19-20).

Na začiatok sa môžeme Bohu poďakovať za to, že vôbec môžeme žiť. Za to, že nás zahŕňa láskou a starostlivosťou, za to, že máme priateľov, rodiny. I za to, že môžeme študovať a pracovať, že máme čo jesť, za to, že k nám hovorí cez svedomie, ľudí, cez Písmo čítané na omšiach, či v súkromí, za to, že Ho môžeme poznávať v prírode a vo všetkých maličkostiach každého dňa.

Poďme Ho spoločne chváliť za dúhu, ktorá sa zjavuje po daždi, za Slnko i Mesiac, ktoré stvoril na nebesá, za hviezdy na nočnej oblohe, za vánok, ktorý nás osviežuje v horúčave, za dážď, ktorý kropí naše polia, aby mohli prinášať úrodu, za úspechy i pády v našich životoch, za to, že je Prameňom živej vody.

Môžeme ho prosiť o silu, nádej, o vedenie po rôznych životných cestách, o pomoc v čomkoľvek, čo nás skľučuje.

 „Kto miluje Boha, uzmieruje ho za svoje hriechy, zdržuje sa ich a nájde vyslyšanie pri dennej modlitbe.“ (Sir 3,4)
Sláva Otcu, i Synu, i Duchu svätému, ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen
Chvály
Chvály sú výborný spôsob, ako pozdvihnúť svoju dušu k Pánovi. Aj kráľ Dávid chválil, spieval a tancoval. Počas chvál sa nad nami otvára nebo a k Bohu sa šíri príjemná vôňa. Zaháňajú úzkosť, depresiu a strach a napĺňajú nás.

Chvála Ti, Pane, za to, že:

· nás miluješ, hoci sme takí hriešni, takí biedni, takí úbohí.

· si verný vo svojich prisľúbeniach.

· Tvoje Slovo má moc uzdraviť, oslobodiť nás.

· si nekonečný vo svojom Milosrdenstve voči nám.

· si trpezlivý s našimi slabosťami.

· hoci si Boh, rátaš s nami vo svojom pláne spásy.

· nám dôveruješ, aj keď často padáme.

· si neustále s nami, v dobrom i v zlom.

· z lásky k nám si sa ukryl v kúsku Chleba.

· si tichý a pokorný Srdcom.

· si nežný a nenásilný.

· si pozorný džentlmen, čo neustále prekvapuje.

· poznáš najhlbšie túžby nášho srdca.

· žiadna naša potreba Ti nie je neznáma.

· nás poznáš lepšie, ako sa my sami poznáme

· si Boh blízky a nikomu nie vzdialený

· sa staráš o všetky naše potreby

· poznáš cestu, po ktorej kráčam

· si Boh útechy a zotieraš naše slzy

· navždy zabúdaš naše vyznané hriechy

· si Bohom nových šancí

· stačí naše „áno“ aby si vstúpil do nášho srdca, života

· odhaľuješ seba v stvorení

· si všetko múdro stvoril

· si nádherný Boh

· si svätý Boh

· si čistý Boh

· si večný Boh

· si Láska

· si Nádej

· si Pokoj, čo prevyšuje každú chápavosť

· si štedrý Darca milostí

· si obdivuhodný Radca

· si nevyčerpateľný Tvorca

· stále tvoríš čosi nové

· si Boh, čo nad nami neustále bdie

· v Tvojich dlaniach ukrývaš vesmír

· si Pán času

· si Kráľ kráľov

· si  Zástanca chudobných

· v Tebe máme budúcnosť

· si osobný Boh

Vďaky

Vďaka Ti, Pane, za:

· dar života

· dar slobody milovať

· slobodu a mier v našej krajine

· dnešný deň

· zdravie

· bývanie, prácu, školu

· rodinu, do ktorej si nás daroval

· ozajstných priateľov

· kňazov, ktorí nám vysluhujú sviatosti

· Svätého Otca

· Cirkev, Tvoju Nevestu

· svätých priateľov a orodovníkov v nebi

· radosť v srdci

· pravý pokoj

· nádej, že bude lepšie

· Tvoje vykúpenie a našu spásu

· Tvoj kríž

· vyliatie Tvoje Predrahej Krvi

· odpustenie hriechov

· milosť obrátenia

· každú novú šancu

· Sviatosť zmierenia

· to, že denne môžeme prijímať Eucharistiu

· to, že môžeme v našej krajine bez strachu vyznávať a žiť svoju vieru v Teba

· dary a talenty, ktorými Ťa môžeme osláviť

· poznanie, ktoré o Tebe máme

· Tvoju Matku Máriu

· to, že si nás prijal ako svoje deti

· to, že ťa môžeme volať Otcom

· každý lúč slnka, čo osvecuje túto zem

· to, že môžeme žiť vo vzťahoch lásky medzi sebou

· Tvoje Slovo, Tvoje zjavenie

· to, že si sa ponížil a stal sa človekom, aby sme ťa mohli poznať a milovať

Odprosovanie

Odprosujeme ťa, Pane, za:

· všetky urážky spôsobené ľahostajnými ľuďmi

· našu vlažnosť vo viere

· nehodné prijímanie sviatostí

· prehraté boje s pokušeniami

· zahrávanie sa so Zlým

· to, že sme nemúdri

· to, že ťa nedostatočne milujeme

· každé zanedbanie dobra

· každú zradu lásky

· to, že milujeme tento svet viac ako Teba

· to, že hľadáme viac svoju vôľu

· náš egoizmus, sebectvo

· to, že svojím životom nevydávame svedectvo o Tebe

· to, že bývame povrchní

· ohováranie

· osočovanie

· každé vyslovenie Tvojho Najsvätejšieho mena nadarmo

· kompromisy

· neochotu

· nevšímavosť potrieb núdznych

· lenivosť

· záhaľku

· neplnenie si povinností

· nečistotu

· žiarlivosť

· žiadostivosť očí i tela

· rúhanie

· nedôveru Tebe

· malú vieru
· pochybovanie

· zúfalstvo

· hnev a nenávisť

· pýchu

· lakomstvo

· malé i veľké klamstvá

· nejednotu

· znesväcovanie sviatočných dní

· závislosti

· to, že dávame všeličo iné na prvé miesto namiesto Teba

· to, že sa uzatvárame pred pôsobením Ducha Svätého

· útoky na Tvoju svätú Cirkev a Svätého Otca

Prosby

Prosíme ťa, Pane:

· obnov naše rodiny vo vzájomnej láske

· chráň čistotu a nevinnosť detí a mladých

· posväcuj kňazov, aby boli vernými služobníkmi Tvojho oltára

· urob z nás svedkov Tvojho zmŕtvychvstania

· zošli na nás oheň svojho Ducha Svätého

· vlej do našich sŕdc úprimnú lásku k Tvojej svätej Cirkvi

· vzbudzuj v našich srdciach túžbu poznávať ťa viac v modlitbe a cez Tvoje Slovo

· vyzbroj nás odvahou vždy a všade zachovať vieru

· nasýť našu túžbu po Tebe

· daj nám prežívať Tvoju lásku

· daj nám poznať svoju vôľu v našom každodennom živote

· požehnaj Svätého Otca a jeho nasledovníkov

· osvieť svojou múdrosťou tých, čo spravujú náš národ, aby ho viedli po ceste rastu

· daj nášmu národu dostatok spravodlivých ľudí, ktorí by v každej oblasti života verne ctili Tvoje zákony

· povolávaj mladíkov do svojej vinice, aby nám nechýbali dobrí a svätí kňazi

· požehnaj v našej farnosti rôznym spoločenstvám, aby boli prameňom povzbudenia, radosti, rastu činnej lásky medzi nami

· pomôž mladým žiť svoje vzťahy čisto a zodpovedne

· požehnaj bezdetným manželom deti

· o milosť pokoja do rozhádaných rodín

· o uzdravenie manželstiev, ktorým hrozí rozvod

· nakaz nás svojou nefalšovanou radosťou, aby sme sa radovali ustavične, v každom čase, lebo Ty si naša večná nádej. 

Sláva Otcu, i Synu, i Duchu svätému, ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen

3. Prosby za mladých

(možno použiť vo sv.omši slúženej na úmysly a za mladých)
A: prosby podľa modelu

· Za Cirkev: aby vnímala túžby a potreby mladej generácie, hľadala spôsoby novej evanjelizácie so zreteľom na meniace sa nároky mladých veriacich.

· Za predstaviteľov štátu: aby poskytovali dostatok príležitostí pre mladých, ktorí svojím nadšením, túžbou po poznaní a odvahou môžu priniesť nové riešenia súčasných problémov.

· Za celý svet: aby všetci ľudia bez rozdielu nasledovali boží zákon hlboko vpísaný do srdca každého človeka, a tak vždy uplatňovali princípy dôstojného života a pokoja pre všetkých.

· Za chorých, trpiacich a prenasledovaných: aby v spojení s Kristovými oslávenými ranami prežívali nádej na odmenu vo večnej blaženosti a dokázali priniesť Bohu túto obetu prinášajúcu milosť a požehnanie pre seba aj iných.

· Za naše farské spoločenstvo: aby medzi nami nikdy nechýbal duch pravej kresťanskej lásky, ktorá si všíma potreby blížnych, osamelých. 

B: prosby mladých podľa problémov, ktoré ich trápia

· Pane, uzdrav vzťahy v našich rodinách: nech máme trpezlivosť s rodičmi, ktorí nám často nerozumejú, nech dobre vychádzame aj s našimi súrodencami, ktorých si síce nevyberáme, ale môžu a majú nám byť dobrými priateľmi na celý život.

· Pane, posilni našich rodičov: aby aj v týchto neľahkých časoch sa napriek všetkému dokázali úprimne a obetavo milovať a byť nám príkladom lásky, ktorou Ty miluješ všetkých nás, svoje deti.

· Pane, ukáž nám, ako sa na nás pozeráš Ty: iba tak budeme poznať hodnotu, ktorú máme v Tvojich očiach, lebo si nás stvoril, lebo si nás poznal prv, ako sme sa počali v živote svojej matky a Ty nás voláš po mene.

· Pane, očisť vzťahy s našimi kamarátmi a priateľmi, najmä opačného pohlavia: nech vládne medzi nami vzájomná úcta a vďačnosť za dar priateľstva, blízkosti, porozumenia, opory, jednoty, radosti. Nech cez naše vzťahy žiari na svet Tvoja čistá láska.

· Pane, uč nás žiť pravú lásku: nauč nás prežívať radosť z poznávania tajomstva toho druhého, prijímať s úctou bezpodmienečnú lásku ako vzájomný dar v slobode, a trpezlivo čakať v dozrievaní lásky na jej plody.

· Pane, osloboď nás, mladých, od každej formy závislosti: vzbuď v nás túžbu po naplnení času našej mladosti zmysluplnou činnosťou, v ktorej odhalíme a rozvinieme svoje dary a talenty, ktorými máme slúžiť iným k radosti a Tebe na slávu.

· Pane, priveď nás na Cestu, po ktorej máme kráčať: aby sme poznávali a žili Tvoju vôľu pre náš život, lebo iba tak budeme naozaj a večne šťastní.

· Pane, pomôž nám rozpoznať naše povolanie: neúnavne volaj k nášmu srdcu a pomáhaj nám rozhodne a vytrvalo nasledovať Tvoj tichý, nežný hlas Lásky.

· Pane, ochráň nás pred každou formou zla: prikrývaj nás neustále svojou Predrahou Krvou, aby nás nezvádzali klamlivé mámenia Nepriateľa našich duší, aby sme sa nedostali do jeho osídiel a vyhli sa tak večnému trápeniu.

· Pane, vlej do našich mladých sŕdc väčšiu túžbu po Tebe: nech prichádzame na slávenie Eucharistie s radosťou na stretnutie sa s Tebou, nech často pristupujeme k Nebeskému Chlebu ako k pokrmu na cestu života, nech sa stávame čistým srdcom podobnými Tvojmu, ukrytému v tejto Sviatosti Lásky.

4. Spoločná modlitba mladých za mladých

Modlitba v spoločenstve:

Všemohúci Bože, 


Chválime ťa za to, že nám, mladým, rozumieš aj v týchto časoch.

Ľ: Chválime ťa, Bože.

Chválime ťa za to, že si vždy blízko a vždy chceš načúvať hlasu nášho srdca.

Ľ: Chválime ťa, Bože.

Chválime ťa za to, že v Tebe, a len v Tebe, máme svoju budúcnosť.

Ľ: Chválime ťa, Bože.


Ďakujeme Ti, Pane, že si nám daroval tento krásny svet, a že si nás, takých krásnych, daroval svetu.

Ľ: Vďaka Ti, Pane.

Ďakujeme Ti, že dnes môžeme stáť pred Tebou a hovoriť k Tebe ako k Priateľovi.

Ľ: Vďaka Ti, Pane.

Ďakujeme Ti, že si väčší ako akýkoľvek problém, s ktorým sa na Teba obraciame.

Ľ: Vďaka Ti, Pane.

Prosíme Ťa, Otče, láskavo zhliadni na nás mladých, ktorí sa pokorne a s dôverou obraciame na Teba. Ty vieš, čo všetko nás trápi, Ty poznáš naše rodiny, z ktorých vychádzame, často krát nepochopení, nemilovaní, neprijatí.... Mnohí z nás už od počatia v živote mamy nesieme na duši rany, ktoré tak bolia! Ty poznáš úskalia doby, v ktorej žijeme a nie sú Ti skryté ani zámery Nepriateľa, ktorými sa tak rafinovane snaží zviesť nás z cesty Pravdy. Pomôž nám, často blúdiacim v nevedomosti a chaose života, nájsť tú pravú Cestu, Pravdu i Život, aby sme boli Svetlom tým, ktorí Ťa ešte nepoznajú. 

Ľ: Prosíme Ťa, Otče!

Kriste, Ty zosobnená Láska, prosíme, vlej nám milosrdne do rán na duši i srdci svoju uzdravujúcu, životodarnú a predrahú Krv, uvoľni nás z pút bolesti a smútku, osloboď nás a chráň nás od každého Zla. Prikry nás svojou Krvou, preliatou za nás, nech sme navždy Tvoji! Nech sláva Tvojho zmŕtvychvstania prežiari celý náš život, aby sme poznali Radosť v plnosti, ktorú nám nik nevezme.

Ľ: Prosíme Ťa, Kriste!

Príď, ó, príď k nám Duchu Svätý, na mocný príhovor Tvojej milovanej Nevesty! Svojou mocou premieňaj naše srdcia, životy, aby sme neboli viac podľa seba, ale svetu ukázali viac Teba.  Tešiteľom sa nazývaš, hojnosťou darov oplývaš, tam kde Ty prebývaš, sladkým ovocím dozrievaš. Príď, Duchu Svätý, príď!

Ľ: Prosíme Ťa, príď!

Nech je teda Sláva Otcu....(3x). Amen
Osobná modlitba (môže sa modliť aj spoločne):
Pane Ježišu, Ty si povedal, že nie my sme si vyvolili Teba, ale Ty si si vyvolil nás a ustanovil si nás, aby sme išli a prinášali ovocie a aby naše ovocie zostalo; aby nám Otec dal všetko, o čo ho budeme prosiť v Tvojom mene (porov. Jn 15, 16). A preto Tvojom mene chceme prosiť Boha Otca o nové vyliatie Tvojho Ducha na nás mladých na Slovensku – na všetkých mladých ľudí, ktorí zdieľajú našu vieru v Teba. No chceme prosiť o Tvojho Ducha obrátenia najmä pre tých mladých ľudí, ktorí Ťa ešte nepoznajú a neveria v Teba, aby zažili premieňajúcu skúsenosť Tvojej lásky. Ďakujeme Ti za Božie Slovo, ktoré nám ukazuje pravú životnú Cestu. Ďakujeme Ti aj za všetky milosti, ktoré zosielaš mladým ľuďom na Slovensku. Chválime Ťa aj za našich duchovných pastierov, animátorov, vedúcich spoločenstiev a iných laikov, ktorí sú nám mladým oporou a obetujú nám svoj čas. Vďaka nim sa môžeme stávať svedkami nádeje, ktorá vyviera z Tvojho vzkriesenia. 

Prosíme ťa, Pane Ježišu, vylej na nás svojho Svätého Ducha, aby skrze naše myšlienky, slová a skutky bolo vidieť, že si živý. Osláv sa, Pane, v životoch mladých ľudí na Slovensku, aby vo všetkom, čo si nám daroval a čím nás požehnávaš, nachádzali mladí okolo nás Tvoje pôsobenie; aby aj tí, ktorí v Teba neveria, sa skrze nás stretli s Tebou. 

Na príhovor Sedembolestnej Panny Márie, Patrónky Slovenska, milosrdne zhliadni na nás prosiacich a vyslyš naše prosby. Amen.

Za Sv. Otca a na jeho úmysly: Otčenáš.... Zdravas... Sláva Otcu....

5. Ruženec mladých

Päť tajomstiev „ruženca mladých“ vyčleňuje päť oblastí života mladého človeka, ktorými prechádza práve v tomto období svojho života. Keďže často sú to tie oblasti, ktoré prinášajú so sebou aj veľa ťažkostí, námahy, bolesti, nepochopenia, zmätku pri hľadaní a nachádzaní tej správnej cesty, naša modlitba za mladých v spojení s príhovorom našej Nebeskej Mamičky môže priniesť úľavu, svetlo, a napokon i riešenie týchto kľúčových momentov. Presvedčme sa, že MODLITBA TO RIEŠI!

OBLASTI, KTORÉ CHCEME MODLITBOU SV.RUŽENCA ZA MLADÝCH PREMODLIEVAŤ:


1. Oblasť: Vzťahy. 
Sväté Písmo: „Kto si ctí otca, nájde radosť na synoch a bude vždy vyslyšaný, keď sa bude modliť.”  Sir 3,6


2. Oblasť: Škola vs. práca. 
Sväté Písmo: „Rozumné srdce nadobúda vedomosť a ucho múdrych (ľudí) hľadá poznanie.“  Prís 18,15


3. Oblasť: Voľný čas. 
Sväté Písmo: „Všetko má svoj čas a svoju chvíľu každé úsilie pod nebom. Svoj čas má plakať, svoj čas má smiať sa. Svoj čas má zarmucovať sa, svoj čas má tancovať.“ Kaz 3,1.4


4. Oblasť: Prežívanie sv. omše. 
Sväté Písmo: „Ak nebudete jesť telo Syna človek a piť jeho krv, nebudete mať v sebe život. Kto je moje telo a pije moju krv, má večný život a ja ho vzkriesim v posledný deň.“ Jn 6, 53-54


5. Oblasť: Modlitba. 
Sväté Písmo: „Kto miluje Boha, uzmieruje ho za svoje hriechy, zdržuje sa ich a nájde vyslyšanie pri dennej modlitbe.“ Sir 3,4


MODLITBA RUŽENCA MLADÝCH

Verím v Boha... Otče náš.... 3x Zdravas, Mária........................... Svätá Mária........
 





a) Ježiš, ktorý bol.
 




      b) Ježiš, ktorý je.
 





c) Ježiš, ktorý príde.
Sláva Otcu...... Otče náš...... 10x Zdravas, Mária (a jednotlivé tajomstvá):


A: Ruženec s tajomstvami uvažujúcimi o človečenstve Božieho Syna, Ježiša Krista.

1. Tajomstvo: Ježiš, ktorý hoci bol Bohom, 
poslúchal a ctil si svojich pozemských rodičov.
2. Tajomstvo: Ježiš, ktorý hoci bol Bohom, 
vyučil sa a pracoval ako tesár.
3. Tajomstvo: Ježiš, ktorý hoci bol Bohom, 
plakal s plačúcimi a radoval sa s radujúcimi.
4. Tajomstvo: Ježiš, ktorý hoci bol Bohom, 
vzal si ľudské telo z Márie Panny a dal sa nám za pravý pokrm a nápoj.

5. Tajomstvo: Ježiš, ktorý hoci bol Bohom, 
vyhľadával samotu, aby sa modlil k Otcovi.

B: Ruženec s tajomstvami uvažujúcimi o živote Panny Márie a Ježiša.

1. Tajomstvo: Ježiš, ktorý Ti bol v Nazarete poslušným synom.
2. Tajomstvo: Ježiš, ktorý sa svojou prácou staral o živobytie pre Teba.
3. Tajomstvo: Ježiš, ktorý mal vždy čas pre Teba, aby Ti urobil radosť.
4. Tajomstvo: Ježiš, ktorého život obetovaný na kríži daroval nám večný život a Tebe potomstvo.

5. Tajomstvo: Ježiš, ktorý Tebe, Matka, neodoprie žiadnu našu žiadosť.
C: Ruženec s tajomstvami uvažujúcimi o Božích milostiach pre nás.
1. Tajomstvo: Ježiš, ktorý nás učí poslušnosti a úcte voči rodičom.
2. Tajomstvo: Ježiš, ktorý nás skrze dary Ducha Svätého privádza k pravému poznaniu.
3. Tajomstvo: Ježiš, ktorý je Pánom všetkého nášho času.
4. Tajomstvo: Ježiš, ktorý denne prebýva s nami a v nás v Eucharistii.

5. Tajomstvo: Ježiš, ktorý prehovára k nášmu srdcu v modlitbe srdca.

Na záver každého desiatku: Sláva Otcu..... Ó, Ježišu, odpusť nám naše viny....

V: Sedembolestná Panna Mária, Patrónka Slovenska.

R: Oroduj za nás, ktorí sa k Tebe utiekame!

Pod Tvoju ochranu sa utiekame, Svätá Božia Rodička, neodvracaj zrak od našich prosieb, pomôž nám v núdzi a z každého nebezpečenstva nás vysloboď, Ty Panna slávna a požehnaná. Amen.
Za Sv. Otca a na jeho úmysly: Otčenáš.... Zdravas... Sláva Otcu....

6. Manuál modlitby

Prečo sa modliť?

Keď niekoho miluješ, potrebuješ s ním komunikovať, potrebuješ s ním byť...

V srdci prežívaš túžbu, ktorá ťa ženie do prítomnosti milovanej osoby, tešíš sa z každého prejavu jej lásky voči Tebe.... a chceš, aby to nikdy neskončilo.... niekedy Ti stačí s milovaným len jednoducho mlčky byť....

Do srdca každého človeka je vložená túžba po láske, a či už si stretol osobu, s ktorou zakúšaš ľudskú lásku alebo nie.... všetci poznáme chvíle, keď sa cítime byť sami.....No nikdy nie sme sami!

Ak veríš v Boha, ktorý ťa stvoril a vykúpil, tak ver, že je stále s Tebou a túži s Tebou hovoriť, práve tak, ako milujúca osoba. 

Jemu môžeš povedať úplne všetko. Jemu na Tebe naozaj záleží, zaujíma Ho každý detail Tvojho života....čo ťa teší, i čo ťa trápi. 

Povedz Mu to. Povedz Mu to v srdci. Kdekoľvek si. Vyrozprávaj sa Mu zo všetkého, čoho si plný....a pocítiš Jeho lásku.

Keď sa prihovárame za niekoho u kohosi, kto má kompetencie, často krát náš úspech záleží od našej schopnosti presvedčiť. A od vôle toho, kto má moc niečo urobiť.

Ak sa v modlitbe prihovárame za iných, žiadame o pomoc Boha, ktorý je naším Otcom a miluje nás, takže Ho nemusíme presviedčať o našich schopnostiach. Jeho vôľou je dávať nám dobré veci, takže ak Ho prosíme o dobré veci, dá nám ich. Aj keď niekedy iným spôsobom, ako očakávame. 

Všetko, čo potrebujeme, je naša dôvera v Božiu dobrotu a lásku. A naše úprimné srdce.

Neexistuje na svete problém, ťažkosť, ktorú by Boh nedokázal vyriešiť. On chce iba to, aby sme Mu to dovolili, aby sme chceli, aby to pre nás On mohol urobiť... Prostriedkom je úprimná modlitba srdca.  MODLITBA TO RIEŠI.[image: image1.png]



